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Załącznik  

do Zarządzenia Nr 8/2023 z dnia 17.03.2023 r. 
Dyrektora Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie 

 

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBÓW SENIORA 
DZIAŁAJĄCYCH W STRUKTURACH OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ W MIĘDZYCHODZIE 

 
 

Rozdział I 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
1. Niniejszy Regulamin Organizacyjny Klubów Seniora (zwany dalej: „regulaminem”), 

określa zasady funkcjonowania i warunki uczestnictwa w: 

− Całodziennym Klubie Seniora „Złoty Wiek”, z siedzibą przy ul. Marszałka Piłsudskiego 
45, 64-400 Międzychód, 

− Klubie Seniora „Wrzos”, z siedzibą przy ul. Generała Sikorskiego 8, 64-400 Międzychód, 

− Klubie Seniora „Millenium”, z siedzibą przy ul. Poznańskiej 15, 64-421 Kamionna; 
(zwanymi dalej jako: „Klub Seniora” lub „Klub”). 

 
2. Kluby Seniora zostały utworzone w celu integracji i aktywizacji społecznej oraz 

zaspakajania potrzeb kulturalnych środowiska osób starszych w Gminie Międzychód. 
 

3. Kluby Seniora to grupy otwarte, prowadzone przez samych seniorów, nieposiadające 
osobowości prawnej. Za działalność Klubów odpowiada specjalista ds. koordynowania 
klubów seniora w Ośrodku Pomocy Społecznej w Międzychodzie (zwany dalej: 
„koordynatorem”).  

 
4. Uczestnictwo w zajęciach Klubów Seniora jest dobrowolne i bezpłatne. 

 
 

Rozdział II 
CELE I ZADANIA KLUBÓW SENIORA 

 
1. Kluby Seniora realizują następujące cele: 

1) motywowanie środowiska seniorów do wspólnego spędzania czasu wolnego i 
zwiększenia udziału w życiu społecznym, 

2) zawieranie nowych znajomości i utrzymywanie więzi wśród seniorów – członków 
Klubów, integracja międzypokoleniowa i aktywizacja seniorów z różnych środowisk, 

3) współpraca z innymi Klubami Seniora działającymi w okolicach, ze 
stowarzyszeniami, placówkami oświatowymi oraz placówkami zajmującymi się 
kulturą, 

4) wypełnianie czasu wolnego osobom starszym, w sposób będący swoistą 
profilaktyką przeciw marginalizacji i wykluczeniu społecznemu, 

5) propagowanie kultury i sztuki, 
6) upowszechnianie zdrowego trybu życia – ochrona i promocja zdrowia, 
7) upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, 
8) ekologia, 
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9) propagowanie różnych form działalności twórczej seniorów, 
10) podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji narodowej, obywatelskiej i 

kulturowej, 
11) promocja Gminy Międzychód. 

 
2. Kluby Seniora realizują następujące zadania: 

1) organizowanie dla członków Klubów atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego 
dzięki stworzeniu bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni, tzw. spotkania towarzyskie, 

2) organizowanie spotkań tematycznych, wyjść i wycieczek, 
3) wypoczynek i relaks z dala od trosk i kłopotów dnia codziennego, 
4) aktywna współpraca z Klubami Seniora działającymi poza strukturami Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Międzychodzie, wspólne organizowanie imprez 
okolicznościowych, 

5) współpraca m.in. z przedstawicielami służb publicznych, np. organizacja 
spotkań/pogadanek o tematyce bezpieczeństwa, 

6) organizowanie zajęć rozwijających zdolności i pasje, 
7) aktywne spędzanie czasu wolnego, 
8) zawieranie nowych znajomości, integracja rówieśnicza i międzypokoleniowa, 
9) organizowanie spotkań okolicznościowych. 

 
3. Zadania realizowane przez Kluby Seniora mają na celu: 

1) przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu oraz izolacji i osamotnieniu, 
2) poprawę sprawności manualnej i ruchowej seniorów, 
3) dowartościowanie i wzrost samooceny osób starszych, 
4) integrację osób starszych w środowisku i z najbliższym otoczeniem, 
5) budowanie więzi międzypokoleniowej, 
6) wymiana doświadczeń i zainteresowań, 
7) promowanie wiedzy o regionie, kulturze, tradycjach. 

 
 

Rozdział III 
ORGANIZACJA KLUBÓW SENIORA 

 
1. Zajęcia w Klubach Seniora są ujęte w stałym programie pracy każdego z Klubów, który 

zamieszcza się w siedzibach poszczególnych Klubów oraz na stronie Biuletynu 
Informacji Publicznej Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie 
www.bip.ops.miedzychod.pl . 

 
2. Dni i godziny zajęć są ustalane przez członków poszczególnych Klubów w porozumieniu 

z koordynatorem Klubów Seniora.  
 

3. Poszczególne Kluby Seniora opracowują własne programy pracy. 
 

4. Dokumentację organizacji i działalności poszczególnych Klubów Seniora stanowią: 
1) regulamin organizacyjny Klubów Seniora działających na terenie Gminy 

Międzychód, 
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2) deklaracje uczestnictwa w Klubach Seniora, oświadczenie o zapoznaniu się z w/w 
regulaminem organizacyjnym oraz pozostałe załączniki do regulaminu, 

3) programy pracy każdego z Klubów Seniora,  
4) dokumentacja z organizowanych działań, w tym m.in.: spotkań, odczytów, prelekcji, 

wykładów, wycieczek, 
5) rachunki oraz faktury obrazujące poniesione koszty (dział: księgowości, kadr i płac), 
6) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w bieżących sprawach związanych z 

funkcjonowaniem Klubów, 
7) sprawozdania z działalności Klubów Seniora. 

 
5. Dokumentację mogą stanowić także: 

1) artykuły w prasie oraz artykuły zamieszczane na stronach internetowych,  
2) dokumentacja fotograficzna (za zgodą seniora). 
 

6.  Dokumentacja, o której mowa w rodz. III, ust. 4 (za wyjątkiem pkt 5) i ust. 5 
przechowywana jest w siedzibie Całodziennego Klubu Seniora „Złoty Wiek”. 

 
 

Rozdział IV 
NADZÓR NAD DZIAŁALNOŚCIĄ KLUBÓW SENIORA 

 
1. Działalność Klubów Seniora koordynuje specjalista ds. koordynowania klubów seniora 

w Ośrodku Pomocy Społecznej w Międzychodzie, który ponosi odpowiedzialność za 
działalność Klubów. 

 
2. Do zadań koordynatora należą w szczególności: 

1) czuwanie nad właściwą realizacją zadań w Klubach, 
2) reprezentacja Klubów na zewnątrz oraz pośrednictwo w kontaktach z Dyrektorem 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie oraz Urzędem Miasta i Gminy 
Międzychód, 

3) planowanie działań w poszczególnych Klubach Seniora, 
4) nadzór i nad działalnością Klubów. 

 
 

Rozdział V 
PRAWA I OBOWIĄZKI CZŁONKÓW KLUBÓW SENIORA 

 
1. Członkami Klubów Seniora mogą być osoby, które spełniły łącznie następujące 

warunki: 
1) ze względu na wiek (lecz nie niższy niż 60 lat) wymagają wsparcia, 
2) są mieszkańcami gminy Międzychód, 
3) złożyły oświadczenie/dobrowolną deklarację uczestnictwa w Klubach Seniora w 

formie pisemnej, 
4) złożyły oświadczenie o zapoznaniu się z niniejszym Regulaminem w formie 

pisemnej oraz zobowiązały się do jego przestrzegania. 
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2. Członkowie każdego z Klubów wybierają spośród siebie 3–osobowy zarząd, który 
współpracuje bezpośrednio z koordynatorem Klubów Seniora. Zarząd stanowi 
reprezentację członków Klubów, zgłasza propozycje programowe oraz wszelkie uwagi 
dotyczące działalności Klubów. 

 
3. Do obowiązków Członków Klubów należy: 

1) przestrzeganie Regulaminu Organizacyjnego, 
2) przestrzeganie bezpieczeństwa własnego oraz innych osób przebywających w 

pomieszczeniach Klubu, 
3) poszanowanie godności osobistej Członków Klubów i pracowników, Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Międzychodzie, 
4) utrzymanie w należytym porządku pomieszczeń i wyposażenia Klubów oraz 

korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem, 
5) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego współżycia społecznego podczas 

uczestnictwa w działalności Klubów oraz godne reprezentowanie Klubów na 
zewnątrz, 

6) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w działalności każdego z Klubów osób będących 
pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających, 

7) potwierdzanie swojej obecności na listach obecności. 
 

4. Do praw Członków Klubu należy: 
1) poszanowanie godności osobistej wszystkich Członków Klubów, 
2) wolność słowa, przekonań i wyznania, 
3) rozwijanie własnych zainteresowań, 
4) uczestnictwo w działaniach podejmowanych przez Klub, wycieczkach na równi ze 

wszystkimi członkami Klubu, 
5) korzystanie z wyposażenia Klubu, 
6) pomoc w rozwiązywaniu problemów i konfliktów w grupie, 
7) uzyskanie pełnej informacji o działalności Klubu, 
8) wnoszenie uwag/propozycji do planów pracy/działania klubów,  
9) zapraszanie do Klubu osoby bliskiej lub zaprzyjaźnionej, jednak prawo przebywania 

w pomieszczeniach Klubu mają w pierwszej kolejności członkowie Klubu, a 
następnie osoby bliskie i zaprzyjaźnione. 

 
5. Członkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwilą: 

1) rezygnacji z uczestnictwa w Klubie na własną pisemną prośbę, 
2) śmierci Członka Klubu, 
3) skreślenia z listy członków Klubu, w wyniku: 

− działania seniora na szkodę Klubu, 

− nieprzestrzegania przez seniora niniejszego Regulaminu, 

− zaprzestania udziału w działaniach Klubu (powyżej 2 lat).  
 

6. O skreśleniu z listy członków Klubu decyduje Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej w     
Międzychodzie w porozumieniu z koordynatorem Klubów.  
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Rozdział VI 

FINANSOWANIE DZIAŁALNOŚCI KLUBÓW 
 

1. Działalność Klubów Seniora finansowana jest z budżetu Gminy Międzychód i może 
obejmować w szczególności: 

− organizowanie spotkań świątecznych, 

− transport członków na organizowane wycieczki, 

− bilety do kina i teatru. 
 

2. Wszelkie wydatki związane z działalnością Klubów Seniora są planowane i rozliczane w 
uzgodnieniu z główną księgową Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie. 

 
 

Rozdział VII 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Zmiany Regulaminu Organizacyjnego Klubów Seniora mogą być dokonywane w trybie, 

w jakim Regulamin został uchwalony. 
 

2. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagają zatwierdzenia przez Dyrektora 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie. 
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Załącznik nr 1  
do Regulaminu Organizacyjnego Klubów Seniora 

 

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W KLUBIE SENIORA 

 
Ja, niżej podpisana/y oświadczam, że deklaruję chęć uczestnictwa w*: 
 

 Całodziennym Klubie Seniora „Złoty Wiek”,  
przy ul. Marszałka Piłsudskiego 45 w Międzychodzie 

 Klubie Seniora „Wrzos”, 
przy ul. Sikorskiego 8 w Międzychodzie 

 Klubie Seniora „Millenium”,  
ul. Poznańska 15 – Dom Kultury w Kamionnie 

 

*zaznaczyć właściwy klub znakiem „X” 

 
Dane Uczestnika Klubu Seniora: 
 

Nazwisko i imię  

Nr ewidencyjny PESEL  

Data urodzenia  

Adres zamieszkania  

Telefon kontaktowy  

 
 
 
Międzychód, dnia ….................................   …................................................ 
            podpis osoby składającej deklarację 
 
 

 
Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 

 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 
27 kwietnia 2016 r. informuję, iż: 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Międzychodzie, z siedzibą Ośrodka przy ul. Juliusza Słowackiego 11, 64-400 Międzychód. 
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2. Inspektorem ochrony danych w Ośrodku Pomocy Społecznej w Międzychodzie jest: 
Krzysztof Pukaczewski; e-mail: pukaczewski@hotmail.com . 
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu: rekrutacji uczestników do Klubu 
Seniora w Ośrodku Pomocy Społecznej w Międzychodzie oraz w celu organizacji wsparcia dla 
uczestników Klubu, tj. realizacji obowiązków wynikających na podstawie: Ustawy z dnia 12 
marca 2004 r. o pomocy społecznej. 
4. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie: zgłoszenia dobrowolnego 
udziału w oparciu o przepisy art. 6 ust. 1 lit. C RODO . 
5. Dane osobowe mogą być przekazywane innym organom i podmiotom wyłącznie na 
podstawie obowiązujących przepisów prawa, w tym podmioty uprawnione do kontroli 
Ośrodka, organy właściwe w administracyjnym toku instancji, inne organy administracji 
publicznej. 
6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji 
międzynarodowej. 
7. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres 1 roku, od powzięcia 
informacji o zakończeniu uczestnictwa w Klubie Seniora, tj. okres  niezbędny do realizacji celów 
określonych w pkt. 3 niniejszego obowiązku informacyjnego oraz w celu archiwizowania 
danych lub w celu dochodzeniu i obrony przed roszczeniami. 
8. Posiada Pani/Pan prawo do złożenia wniosku o: dostęp do treści swoich danych oraz prawo 
do ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, 
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu 
na zgodność z prawem przetwarzania jeśli przetwarzanie odbyło się na podstawie udzielonej 
zgody. 
9. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do: Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna 
Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.; 
10.Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest: warunkiem przyznania wsparcia, a 
konsekwencją niepodania danych będzie pozostawienie wniosku bez rozpatrzenia. 
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Załącznik nr 2 
do Regulaminu Organizacyjnego Klubów Seniora 

 

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ  

Z REGULAMINEM ORGANIZACYJNYM KLUBÓW SENIORA 
 
Dane Uczestniczki/Uczestnika Klubu Seniora: 
 

Nazwisko i imię  

Adres zamieszkania  

 
 
 
1. Ja niżej podpisana/y oświadczam, że zapoznałam/em się Regulaminem 

Organizacyjnym Klubów Seniora, działających w strukturach Ośrodka Pomocy 

Społecznej w  Międzychodzie, akceptuję jego postanowienia i zobowiązuję się do 

ich przestrzegania. 

 
                                                                                                       
 

  ……………………………………………………... 
                                                                                                        Data i podpis Członka Klubu 
 
 
 

2. Ja niżej podpisana/y oświadczam, że naruszenie przeze mnie postanowień 

Regulaminu Organizacyjnego Klubów Seniora, działających w strukturach 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie, może skutkować skreśleniem 

mnie z listy członków Klubu Seniora. 

                                                                                                         
 
                                                                                                        …………………………………………………….. 
                                                                                                        Data i podpis Członka Klubu 
 
 

mailto:ops@opsmiedzychod.pl
http://www.bip.ops.miedzychod.pl/


Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzychodzie 
ul. Juliusza Słowackiego 11, 64-400 Międzychód 

tel. (95) 222 23 50 
e-mail: ops@opsmiedzychod.pl  

 

http://www.bip.ops.miedzychod.pl/ 

 
Załącznik nr 3 

do Regulaminu Organizacyjnego Klubów Seniora 

 

 

ZGODA NA PRZEWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 
 
 

Dane Uczestnika Klubu Seniora: 
 

Nazwisko i imię  

Adres zamieszkania  

 
 
Ja niżej podpisany, wyrażam dobrowolnie i świadomie zgodę na przetwarzanie 
przez Administratora, którym jest*: 
 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzychodzie, z siedzibą główną Ośrodka przy 
ul. Juliusza Słowackiego 11, 64-400 Międzychód 

 
w celu: 
 

kontaktu w formie rozmowy telefonicznej, bądź bezpłatnej wiadomości 
tekstowej sms/mms z uczestnikiem Klubu w sprawach związanych z udziałem w 
Klubie Seniora 

 
poniżej wymienionych moich danych osobowych: 
 

numer telefonu uczestnika podany w deklaracji uczestnictwa w Klubie Seniora 

 
i poświadczam ten fakt własnoręcznym podpisem pod klauzulą „Wyrażam zgodę 
na przetwarzanie danych”. 
 
 
 
Poinformowano mnie o: przysługującym mi prawie cofnięcia niniejszej zgody w 
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
 

mailto:ops@opsmiedzychod.pl
http://www.bip.ops.miedzychod.pl/


Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzychodzie 
ul. Juliusza Słowackiego 11, 64-400 Międzychód 

tel. (95) 222 23 50 
e-mail: ops@opsmiedzychod.pl  

 

http://www.bip.ops.miedzychod.pl/ 

 
Aby wycofanie zgody było tak łatwe, jak jej wyrażenie Administrator zapewnia mi 
dostęp w swojej siedzibie do niniejszego formularza i umożliwia złożenie podpisu 
pod klauzulą „Cofam zgodę na przetwarzanie danych”. 
 

 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
 
 

(data i czytelny podpis) ..................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cofam zgodę na przetwarzanie danych 
 
 
(data i czytelny podpis) ......................................................... 
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Załącznik nr 4 
do Regulaminu Organizacyjnego Klubów Seniora 

 
 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 
 
Dane Uczestnika Klubu Seniora: 
 

Nazwisko i imię  

Adres zamieszkania  

 
Ja niżej podpisany, wyrażam dobrowolnie i świadomie zgodę na przetwarzanie 
przez Administratora, którym jest: 
 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzychodzie, z siedzibą główną Ośrodka przy 
ul. Juliusza Słowackiego11, 64-400 Międzychód, 

 
w celu: 
 

- utrwalania i rozpowszechniania wizerunku uczestnika Klubu Seniora podczas 
działań realizowanych w Klubie.  
 
Utrwalanie wizerunku następuje w formie zdjęć, w celu dokumentowania 
działalności Klubu, w tym w celu promocji oraz w celu sprawozdawczości. 
 
Wizerunek uczestnika Klubu może zostać wykorzystany w materiałach 
promocyjnych/informacyjnych powstałych w trakcie działalności Klubu.  
 
Zdjęcia mogą być zamieszczane przez Administratora w serwisie internetowym 
Gminy Międzychód www.miedzychod.pl , w mediach społecznościowych Gminy 
Międzychód oraz Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie, dział: Klub 
Seniora (Facebook), w biuletynie informacji publicznej organu  
www.ops.bip.miedzychod.pl , a także w dokumentacji papierowej (np. kronika 
Klubu), na wystawach fotograficznych prezentujących działalność Klubu, w 
sprawozdaniach i prezentacjach multimedialnych dotyczących działalności na 
rzecz seniorów. 
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poniżej wymienionych moich danych osobowych: 
 

Wizerunek Uczestniczki/Uczestnika Klubu Seniora 

 
i poświadczam ten fakt własnoręcznym podpisem pod klauzulą „Wyrażam zgodę 
na przetwarzanie danych”. 
 
 
 
Poinformowano mnie o: przysługującym mi prawie cofnięcia niniejszej zgody w 
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
 
 
Aby wycofanie zgody było tak łatwe, jak jej wyrażenie Administrator zapewnia mi 
dostęp w swojej siedzibie do niniejszego formularza i umożliwia złożenie podpisu 
pod klauzulą Cofam zgodę na przetwarzanie danych”. 
 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
 
 
 

(data i czytelny podpis) ..................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cofam zgodę na przetwarzanie danych 
 
 
 
(data i czytelny podpis) ......................................................... 
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Załącznik nr 5 
do Regulaminu Organizacyjnego Klubów Seniora 

 

DEKLARACJA REZYGNACJI Z UDZIAŁU W KLUBIE SENIORA 
 

Ja, niżej podpisana/y oświadczam, że rezygnuję z bycia członkiem*: 
 

 Całodziennego Klubu Seniora „Złoty Wiek”,  
przy ul. Marszałka Piłsudskiego 45 w Międzychodzie 

 Klubu Seniora „Wrzos”, 
przy ul. Sikorskiego 8 w Międzychodzie 

 Klubu Seniora „Millenium”,  
przy ul. Poznańskiej 15 – Dom Kultury w Kamionnie 

 

*zaznaczyć właściwy Klub 
 
 
 
Dane Uczestnika Klubu Seniora: 
 

Imię i nazwisko  

Nr ewidencyjny PESEL  

Data urodzenia  

Adres zamieszkania  

 
 
 
 
 
 
Międzychód, dnia …...............................           …................................................................. 
                                                                                     podpis osoby składającej deklarację 
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